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Esdebitazione del debitore incapiente

Art. 283 del Codice della Crisi d'Impresa e dell'Insolvenza (D.Lgs. 14/2019). Guida
pratica per il debitore e per il suo legale. Edizione aggiornata a ottobre 2026.

1. A chi serve
Alla persona fisica meritevole che non è in grado di offrire ai creditori alcuna utilità, né
diretta né indiretta, neppure in prospettiva futura: chi non ha beni da vendere e ha un
reddito appena sufficiente a vivere.

2. Come funziona
Il debitore chiede al giudice di essere liberato dai debiti senza pagare nulla. Il giudice
concede l'esdebitazione se il debitore è meritevole, cioè se non ha causato il
sovraindebitamento con dolo o colpa grave e non ha commesso atti in frode ai creditori.

• L'esdebitazione dell'incapiente si può ottenere una sola volta nella vita.
• Per i quattro anni successivi il debitore deve pagare i creditori se sopravvengono utilità

rilevanti che consentano di soddisfarli in misura non inferiore al 10%; ogni anno deve
presentare una dichiarazione sui propri redditi.

• Non si considerano utilità i finanziamenti, in qualsiasi forma erogati.

3. I passi
• Incontro di valutazione; istanza e autocertificazione (stampati unici, validi per tutte le

procedure) all'Organismo con i documenti.

• Il Gestore della Crisi redige la relazione particolareggiata sulle cause
dell'indebitamento, sulla diligenza del debitore e sulla sua situazione economica.

• Il legale deposita il ricorso in Tribunale con la relazione; il giudice decide
sull'esdebitazione.

• Nei quattro anni successivi: dichiarazione annuale dei redditi e pagamento in caso di
utilità rilevanti.

Il Centro Lavorazione Proposte: relazione entro 30 giorni
Il lavoro tecnico non resta sulle spalle del singolo Gestore. Il Centro Lavorazione Proposte
dell'Associazione, con la piattaforma OCC Solution, riceve il fascicolo, controlla che i
documenti siano completi, ricostruisce la posizione debitoria e prepara la bozza della
proposta e della relazione.

• Il Centro si impegna a consegnare la relazione, in Word e in PDF, entro 30 giorni dal
ricevimento del fascicolo completo.

• Il Gestore della Crisi verifica, firma e resta il responsabile della relazione.

• Un unico Centro tecnico riduce tempi e costi: il compenso resta quello del D.M. 202/2014 e,
per chi non può pagare, interviene il Fondo di solidarietà.

4. Documenti da preparare
• Documento d'identità, codice fiscale, stato di famiglia, ISEE.

• Dichiarazioni dei redditi, cedolini, eventuali sussidi.

• Elenco completo dei debiti e dei creditori, estratto di ruolo, Centrale Rischi e CAI.

L'elenco completo, distinto per tipo di debitore (lavoratore dipendente, pensionato, autonomo,
impresa, familiari coobbligati), è nel documento «Elenco dei documenti necessari», scaricabile
dalla pagina dell'Organismo e all'indirizzo
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occsolution.com/prova-diritti/elenco-documenti/esdebitazione-incapiente.pdf. Indica anche
quali documenti sono obbligatori e quali facoltativi.

Gli strumenti a disposizione
• Il video che spiega l'esdebitazione del debitore incapiente in meno di due minuti:

occsolution.com/prova-diritti/video-esdebitazione-incapiente.html
• Gli stampati da scaricare (istanza e autocertificazione), il regolamento e l'elenco dei

Gestori nella pagina di ogni Organismo: occsolution.com/prova-diritti/occ-dove-siamo.html

• Il supporto psicologico gratuito (10 incontri online) per chi vive con angoscia la propria
situazione debitoria: occsolution.com/prova-psicologo/

• Il Consultorio Famiglie per il primo ascolto online: occsolution.com/prova-famiglie/

I nostri impegni
• Il primo ascolto è sempre gratuito.

• Chi non ha nulla non viene lasciato indietro: il Fondo di solidarietà copre il compenso di
chi non può pagarlo.

• Ogni Organismo della rete rispetta la Carta Etica e Organizzativa; chiunque può rivolgersi
alla Commissione Nazionale di Garanzia: occsolution.com/prova-diritti/visione.html

Chi non ha nulla da offrire può comunque liberarsi dai debiti, una volta nella vita,
se il sovraindebitamento non dipende da sua colpa grave.
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